
Phòng khám Đa khoa An Đông uy tín và chất 

lượng tại TP. Hồ Chí Minh 

Khi nhắc tới dịch vụ chất lượng phòng khám đa khoa An Đông, hầu hết mọi người 

đều biết tới vì đây là một phòng khám uy tín ở TPHCM đã từng trải qua nhiều năm 

phát triển. Phòng khám như bệnh viện đa khoa mang tên An Đông được đánh giá 

cao nhờ những kết quả nổi bật trong quá trình khám, chẩn đoán và điều trị. Đồng 

thời, đơn vị này luôn chú trọng đến việc nâng cao chất lượng dịch vụ và uy tín trong 

mắt người bệnh. Đây là một trong những cơ sở y tế ngoài công lập hội tụ đầy đủ các 

tiêu chí cần thiết để đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe cho cộng đồng. 

 

Giới thiệu và thông tin liên hệ Phòng khám đa khoa 

An Đông 

https://phongkhamandong.vlog.com.vn/blog/tin-tuc/phong-kham-da-khoa-an-dong-uy-tin-chat-luong-tot-o-tphcm-478.html


🔰Thông tin liên hệ giải đáp và đăng ký thăm khám bệnh 

●​ ✅Địa chỉ: Số 360 An Dương Vương - Chợ Quán - TPHCM  

●​ ✅Giờ làm việc tại phòng khám đa khoa từ 8h00 – 20h00 (các ngày trong 

tuần) 

●​ ✅ Hotline & Zalo: 028 7777 9888 – hỗ trợ tư vấn nhanh chóng cùng các 

chuyên gia. 

●​ phòng khám đa khoa an đông 

●​ đa khoa an đông 

●​ phòng khám an đông 

●​ phòng khám chuyên khoa an đông 

●​ đa khoa an đông 

●​ chuyên khoa an đông 

●​ phòng khám đa khoa an đông 

●​ phòng khám an đông 360 an dương vương 

Đánh giá chất lượng Phòng khám Đa khoa An Đông 

uy tín tại TPHCM 

Hiện nay, nhu cầu khám và điều trị bệnh của người dân ngày càng tăng cao, trong khi 

nhiều bệnh viện lớn thường xuyên rơi vào tình trạng quá tải, khiến chất lượng phục vụ 

chưa thực sự đảm bảo. Chính vì vậy, xu hướng lựa chọn các phòng khám đa khoa tư 

nhân uy tín ngày càng phổ biến. 

Trong bối cảnh đó, Phòng khám Đa khoa An Đông được thành lập nhằm đáp ứng 

nhu cầu chăm sóc sức khỏe chất lượng cho người dân Thủ đô. Trải qua nhiều năm 
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hoạt động, phòng khám đã khẳng định được vị thế của mình, trở thành một địa chỉ y 

tế đáng tin cậy, mang đến cho bệnh nhân dịch vụ chuyên nghiệp, hiệu quả và tận 

tâm. 

Không chỉ chú trọng đến chất lượng thăm khám và điều trị, Phòng khám An Đông 

còn xây dựng uy tín dựa trên đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm, trang thiết bị hiện đại 

cùng môi trường khám chữa bệnh thân thiện. Chính những yếu tố đó đã giúp phòng 

khám đa khoa An Đông luôn nằm trong danh sách những địa chỉ y tế được nhiều 

bệnh nhân tin tưởng lựa chọn khi cần chăm sóc sức khỏe. 

Trên một số diễn đàn, trang mạng xã hội, đám từ “Danh sách phòng khám chất lượng 

tại TPHCM” luôn có số lượng người định vị kiếm khá nhiều. Bởi với ý muốn thăm 

khám, chữa bệnh của dân chúng tăng cao như thực tế hiện nay, phần lớn một số 

bệnh viện đa khoa đều ở tình trạng quá tải, hiển nhiên uy tín dịch vụ cũng chưa tới giữ 

gìn. 

Các yếu tố khẳng định uy tín của Phòng khám Đa 

khoa An Đông 

Với các người bị bệnh từng tới xét nghiệm, điều trị những căn bệnh ở phòng khám đa 

khoa An Đông đều đánh giá nơi đây xứng đáng là một bệnh viện đa khoa tin cậy, chất 

lượng vì các ưu thế mạnh sau: 

Phòng khám đa khoa An Đông đã dược cấp giấy phép 

hoạt động 

Nhiều bệnh nhân từng đến khám và điều trị tại Phòng khám Đa khoa An Đông đều 

đánh giá nơi đây là một địa chỉ y tế tin cậy nhờ hội tụ nhiều ưu điểm nổi bật: 



Được cấp phép hoạt động hợp pháp: Ngay từ khi chính thức đi vào hoạt động, phòng 

khám đã được Sở Y tế TPHCM cấp giấy phép, đảm bảo đầy đủ tính pháp lý. Điều này 

giúp người bệnh yên tâm hơn khi lựa chọn gửi gắm sức khỏe tại đây. 

Hoạt động dưới sự giám sát chuyên môn: Phòng khám luôn tuân thủ các quy định 

trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe, tập trung vào nhiều chuyên khoa quan trọng như 

nam khoa, bệnh xã hội, các vấn đề về hậu môn – trực tràng, cũng như hỗ trợ điều trị 

vô sinh hiếm muộn. 

Nhờ những yếu tố trên, Phòng khám Đa khoa An Đông đã và đang khẳng định vị thế 

là một trong những cơ sở y tế ngoài công lập uy tín tại TPHCM, được đông đảo bệnh 

nhân tin tưởng lựa chọn. 

Phòng khám đa khoa An Đông có đội ngũ bác sĩ giỏi 

Phòng khám đa khoa An Đông quy tụ đội ngũ bác sĩ và chuyên gia y tế có trình độ 

chuyên môn vững vàng, nhiều năm kinh nghiệm trong thăm khám và điều trị. Trước 

khi công tác tại đây, hầu hết các bác sĩ đều từng đảm nhận những vị trí quan trọng 

tại các bệnh viện lớn, sở hữu bằng cấp chuyên ngành cùng chứng chỉ hành nghề đầy 

đủ. 

Điểm nổi bật của đội ngũ y bác sĩ không chỉ nằm ở kiến thức chuyên môn sâu rộng 

mà còn ở thái độ tận tâm, luôn đặt sức khỏe của bệnh nhân lên hàng đầu. Các bác sĩ 

sẵn sàng lắng nghe, chia sẻ và giải đáp mọi thắc mắc để người bệnh cảm thấy an 

tâm trong suốt quá trình điều trị. 

Bên cạnh đó, hệ thống nhân viên y tế tại Phòng khám đa khoa An Đông cũng được 

đào tạo bài bản, làm việc theo tác phong chuyên nghiệp, phối hợp chặt chẽ cùng bác 

sĩ nhằm mang lại sự chăm sóc chu đáo và hiệu quả nhất cho bệnh nhân. 



 

Đội ngũ bác sĩ đang làm việc ở phòng khám An Đông 

Phòng khám đa khoa An Đông có cơ sở vật chất hiện đại 

Là một địa chỉ y tế uy tín tại TPHCM, Phòng khám Đa khoa An Đông được đầu tư hệ 

thống cơ sở vật chất khang trang, sạch sẽ và thoáng mát. Các khu chức năng như 

phòng siêu âm, phòng khám, phòng thủ thuật, phòng hồi sức… đều được bố trí tách 

biệt, đảm bảo vô trùng và được vệ sinh định kỳ, tạo môi trường an toàn cho quá trình 

thăm khám và điều trị. 

Ngoài ra, Phòng khám đa khoa An Đông còn chú trọng đến trải nghiệm của người 

bệnh với khu vực lễ tân chuyên nghiệp, phòng chờ rộng rãi, tiện nghi. Người bệnh có 

thể sử dụng các dịch vụ hỗ trợ như wifi miễn phí, nước uống, báo – tạp chí hay tivi 

trong thời gian chờ đợi, giúp giảm bớt căng thẳng và cảm thấy thoải mái hơn khi đến 

khám chữa bệnh. 



Phòng khám Đa khoa An Đông ứng dụng thiết bị và công 

nghệ điều trị hiện đại 

Tại Phòng khám Đa khoa An Đông, hệ thống máy móc và dụng cụ y tế đều được đầu 

tư đồng bộ, nhập khẩu từ nước ngoài với nguồn gốc rõ ràng, đảm bảo chất lượng. 

Các thiết bị thường xuyên được bảo dưỡng, nâng cấp định kỳ để phục vụ hiệu quả 

cho quá trình chẩn đoán và điều trị. Toàn bộ dụng cụ y tế đều được xử lý vô trùng 

bằng công nghệ hiện đại trước khi sử dụng, giúp đảm bảo an toàn tối đa cho bệnh 

nhân. 

Không chỉ chú trọng đến trang thiết bị, Phòng khám Đa khoa An Đông còn là địa chỉ 

tiên phong trong việc áp dụng các phương pháp điều trị tiên tiến. Tùy theo nguyên 

nhân và mức độ bệnh lý, bác sĩ sẽ đưa ra phác đồ phù hợp, có thể sử dụng điều trị 

nội khoa, can thiệp ngoại khoa hoặc kết hợp nhiều kỹ thuật để đạt được hiệu quả cao 

và hạn chế nguy cơ tái phát. 

Các phương pháp điều trị tại Phòng khám Đa khoa An 

Đông 

Phòng khám Đa khoa An Đông áp dụng nhiều kỹ thuật y học hiện đại, mang lại hiệu 

quả cao và đảm bảo an toàn cho người bệnh, cụ thể như: 

●​ Công nghệ sóng điện từ CRS: Hỗ trợ điều trị các bệnh viêm nhiễm nam khoa 

và mụn cóc sinh dục. 

●​ Liệu pháp CPCI kết hợp Ozone: Áp dụng trong điều trị các bệnh lý viêm nhiễm 

giúp phục hồi nhanh chóng và hạn chế tái phát. 

●​ Kỹ thuật bức xạ nhiệt DHA: Sử dụng trong điều trị bệnh lậu, mang lại hiệu quả 

cao. 



●​ Tiểu phẫu cắt bao quy đầu bằng công nghệ xâm lấn tối thiểu: Giúp hạn chế 

đau đớn, ít chảy máu và phục hồi nhanh. 

●​ Phương pháp HCPT và PPH: Chuyên điều trị bệnh trĩ, an toàn và hiệu quả vượt 

trội so với các kỹ thuật truyền thống. 

Chi phí khám chữa bệnh minh bạch tại Phòng khám Đa 

khoa An Đông 

Phòng khám Đa khoa An Đông luôn áp dụng chính sách thu phí công khai, minh bạch 

theo đúng quy định. Mọi khoản chi phí thăm khám và điều trị đều được niêm yết rõ 

ràng, bệnh nhân sẽ được bác sĩ thông báo chi tiết trước khi tiến hành để có sự lựa 

chọn phù hợp. 

Bên cạnh đó, phòng khám còn triển khai nhiều chương trình ưu đãi hỗ trợ người 

bệnh, chẳng hạn như: 

●​ Gói khám sức khỏe tổng quát với chi phí chỉ 320.000 đồng. 

●​ Ưu đãi giảm 30% cho các dịch vụ tiểu phẫu. 

Để nhận được những ưu đãi này, bệnh nhân chỉ cần đặt lịch hẹn trước qua hotline 

hoặc đăng ký trực tiếp qua khung chat trực tuyến, đội ngũ nhân viên sẽ hướng dẫn 

đầy đủ và chi tiết. 

Dịch vụ đặt lịch khám nhanh chóng tại Phòng khám Đa 

khoa An Đông 

Phòng khám Đa khoa An Đông được đánh giá là một trong những cơ sở y tế uy tín tại 

TPHCM, không chỉ chú trọng đến chất lượng khám chữa mà còn mang đến sự tiện 

lợi cho người bệnh. Với hệ thống đặt lịch hẹn linh hoạt, bệnh nhân có thể đăng ký 



thăm khám dễ dàng, không cần phải chờ đợi lâu hay chen chúc như ở nhiều bệnh 

viện công lập. 

 

Chỉ cần liên hệ với đội ngũ tư vấn, người bệnh sẽ được hướng dẫn chi tiết, hỗ trợ tận 

tình và có cơ hội nhận thêm nhiều ưu đãi hấp dẫn từ phòng khám. Nhờ vậy, quá trình 

thăm khám diễn ra nhanh gọn, tiết kiệm thời gian và mang lại sự hài lòng cho bệnh 

nhân. 

Phòng khám Đa khoa An Đông cam kết bảo mật thông tin 

bệnh nhân 

Một trong những ưu điểm nổi bật tại Phòng khám Đa khoa An Đông là chính sách 

bảo mật nghiêm ngặt. Toàn bộ dữ liệu cá nhân và hồ sơ y tế của bệnh nhân đều 

được lưu giữ cẩn thận, tuyệt đối không tiết lộ ra bên ngoài. Điều này giúp người bệnh 

hoàn toàn yên tâm khi thăm khám và điều trị, đồng thời cũng là lý do phòng khám 

được nhiều bệnh nhân đánh giá cao về sự chuyên nghiệp và uy tín. 



Phòng khám Đa khoa An Đông có thời gian làm việc phù 

hợp 

Phòng khám Đa khoa An Đông sắp xếp lịch làm việc khoa học và linh hoạt, mở cửa 

từ 8h00 đến 20h00 tất cả các ngày trong tuần, bao gồm cả cuối tuần, ngày lễ và Tết. 

Điều này đặc biệt thuận tiện cho những bệnh nhân bận rộn, khó sắp xếp thời gian 

trong giờ hành chính. 

Đối với những người ở xa chưa thể đến trực tiếp làm thủ tục, phòng khám hỗ trợ đặt 

lịch hẹn trước một cách nhanh chóng và dễ dàng. Ngoài ra, đội ngũ bác sĩ và nhân 

viên tư vấn luôn sẵn sàng giải đáp mọi thắc mắc liên quan đến tình trạng sức khỏe, 

triệu chứng bất thường hoặc phương pháp điều trị, giúp bệnh nhân có được thông tin 

chính xác và kịp thời. 

Phòng khám Đa khoa An Đông có thủ tục kiểm tra nhanh 

chóng 

Phòng khám Đa khoa An Đông có quy trình kiểm tra nhanh chóng, thuận tiện. Khi đến 

khám, người bệnh sẽ được đội ngũ nhân viên y tế hướng dẫn chi tiết và chỉ định đầy 

đủ các bước xét nghiệm cần thiết. Các thủ tục được thực hiện nhanh gọn, không mất 

nhiều thời gian. Sau khi hoàn tất, bệnh nhân sẽ được đưa vào phòng khám để bác sĩ 

trực tiếp thăm khám và kiểm tra tình trạng bệnh. 

Các lĩnh vực vực khám chữa bệnh tại Phòng khám Đa 

khoa An Đông 

Hiện tại, phòng khám An Đông đang chia sẻ toàn bộ một số dịch vụ thăm khám, kết 

luận cũng như trị những căn bệnh sau: 



Về khám nam khoa tại phòng khám nam khoa An Đông 

Tại Phòng khám Nam khoa An Đông, nam giới sẽ được thăm khám trực tiếp bởi đội 

ngũ bác sĩ chuyên khoa giàu kinh nghiệm, tay nghề cao trong lĩnh vực nam học. Các 

bác sĩ không chỉ giỏi chuyên môn mà còn thấu hiểu tâm lý, luôn nhẹ nhàng và tận 

tâm trong quá trình thăm khám, tư vấn và điều trị. 

Dựa trên từng tình trạng bệnh cụ thể, bác sĩ sẽ đưa ra phác đồ điều trị khoa học, an 

toàn và hiệu quả, giúp người bệnh an tâm hơn khi lựa chọn khám chữa tại đây. 

Các lĩnh vực nam khoa mà phòng khám đang triển khai gồm: 

●​ Các bệnh viêm nhiễm nam khoa: Viêm bao quy đầu, viêm tuyến tiền liệt, viêm 

tinh hoàn, viêm niệu đạo, phì đại tuyến tiền liệt, giãn tĩnh mạch thừng tinh… 

●​ Rối loạn chức năng sinh lý nam: Xuất tinh sớm, rối loạn phóng tinh, yếu sinh lý, 

rối loạn cương dương, liệt dương, giảm ham muốn tình dục… 

●​ Vô sinh – hiếm muộn nam giới. 

●​ Bệnh xã hội: Lậu, sùi mào gà, giang mai, mụn rộp sinh dục… 

●​ Bệnh hậu môn – trực tràng: Trĩ (trĩ nội, trĩ ngoại, trĩ hỗn hợp), nứt kẽ hậu môn, 

polyp hậu môn, áp xe hậu môn… 

●​ Tiểu phẫu nam khoa: Khám, tư vấn và thực hiện cắt bao quy đầu trong các 

trường hợp dài, hẹp, nghẹt bao quy đầu bằng công nghệ hiện đại, ít đau, an 

toàn và hồi phục nhanh. 

Quy trình khám bệnh xã hội tại Phòng khám Bệnh xã hội An Đông 

Tại Phòng khám Bệnh xã hội An Đông, mọi quy trình thăm khám – chẩn đoán – điều 

trị đều được thực hiện cẩn thận, chính xác và nhanh chóng. Phòng khám ứng dụng 



nhiều phương pháp điều trị hiện đại, mang lại hiệu quả cao, an toàn cho sức khỏe và 

giúp bệnh nhân yên tâm trong quá trình điều trị. 

Quy trình khám bệnh xã hội tại phòng khám gồm 4 bước: 

Bước 1: Đăng ký khám 

Người bệnh đến trực tiếp quầy lễ tân để làm thủ tục. 

Với những bệnh nhân ở xa, có thể đăng ký nhanh qua hệ thống chat trực tuyến và 

được hướng dẫn chi tiết. 

Bước 2: Khai thác thông tin và thăm khám ban đầu 

Bác sĩ chuyên khoa trao đổi về tiền sử bệnh, đời sống tình dục, triệu chứng bất 

thường. 

Tiến hành kiểm tra cơ quan sinh dục và chỉ định các xét nghiệm cần thiết để xác định 

chính xác tình trạng bệnh. 

Bước 3: Chẩn đoán và tư vấn phác đồ điều trị 

Sau khi có kết quả xét nghiệm, bác sĩ sẽ đưa ra chẩn đoán cụ thể. 

Tư vấn phương pháp điều trị phù hợp với từng giai đoạn và tình trạng bệnh, đảm bảo 

hiệu quả và an toàn. 

Bước 4: Điều trị và theo dõi sau chữa 

Người bệnh được điều trị trong môi trường vô trùng, an toàn. 

Sau trị liệu, bệnh nhân nghỉ ngơi tại phòng hồi sức, được bác sĩ theo dõi tình trạng 

sức khỏe. 

Khi ổn định, bác sĩ sẽ cho xuất viện và hẹn lịch tái khám để đánh giá kết quả. 



Phương pháp chẩn đoán và điều trị bệnh xã hội tại Phòng khám Đa 

khoa An Đông 

🔹 Phương pháp chẩn đoán bệnh xã hội 

Việc phát hiện sớm các bệnh xã hội như lậu, giang mai, sùi mào gà, mụn rộp sinh 

dục… đóng vai trò rất quan trọng trong quá trình điều trị. Chẩn đoán sớm giúp: 

Điều trị kịp thời, hiệu quả. 

Tiết kiệm chi phí và thời gian. 

Hạn chế tối đa biến chứng nguy hiểm. 

Tại Phòng khám An Đông, ngoài thăm khám lâm sàng, bác sĩ sẽ chỉ định các xét 

nghiệm chuyên sâu để xác định chính xác loại bệnh và mức độ bệnh. Một số xét 

nghiệm thường được áp dụng gồm: 

●​ Xét nghiệm nước tiểu. 

●​ Xét nghiệm máu. 

●​ Xét nghiệm dịch niệu đạo / dịch âm đạo. 

●​ Soi tươi dưới kính hiển vi nền đen. 

●​ Xét nghiệm TPHA (phát hiện giang mai). 

●​ Test nhanh HIV Ab. 

●​ Xét nghiệm Chlamydia. 

●​ Xét nghiệm vi khuẩn nhuộm soi. 

🔹 Phương pháp điều trị bệnh xã hội hiện đại 



Phòng khám áp dụng nhiều công nghệ tiên tiến trong điều trị bệnh xã hội, giúp mang 

lại hiệu quả cao, giảm nguy cơ tái phát: 

Kỹ thuật cân bằng miễn dịch: 

●​ Dùng trong điều trị giang mai. 

●​ Ức chế trực tiếp xoắn khuẩn, tiêu diệt mầm bệnh nhanh chóng. 

●​ Đồng thời phục hồi tổn thương, tái tạo tế bào và tăng sức đề kháng. 

Kỹ thuật DHA: 

●​ Áp dụng trong điều trị bệnh lậu. 

●​ Sử dụng sóng siêu âm ngắn tạo nhiệt năng, tiêu diệt nhanh song cầu khuẩn 

lậu. 

●​ Giúp hồi phục tổn thương và hạn chế tái phát. 

Kỹ thuật quang động ALA – PDT: 

●​ Điều trị sùi mào gà và một số bệnh da liễu khác. 

●​ Dựa trên phản ứng quang – oxy hóa đặc biệt, phá hủy cấu trúc virus HPV. 

●​ Loại bỏ nốt u nhú, ngăn bệnh quay trở lại. 

Kỹ thuật CRS: 

●​ Áp dụng cho mụn cóc sinh dục. 

●​ Tăng khả năng thẩm thấu thuốc, diệt tác nhân gây bệnh nhanh chóng. 

●​ Đồng thời hỗ trợ tái tạo tổn thương. 



Kỹ thuật tăng cường hệ miễn dịch: 

●​ Điều trị mụn rộp sinh dục. 

●​ Ức chế virus HSV phát triển, ngăn ngừa tái phát. 

●​ Hỗ trợ cải thiện miễn dịch và phục hồi vùng da tổn thương. 

Khám và điều trị bệnh trĩ tại Phòng khám đa khoa An 

Đông 

Quy trình thăm khám trĩ 

Đối với những người xuất hiện triệu chứng nghi ngờ bệnh trĩ như ngứa rát hậu môn, 

tiết dịch bất thường, khó chịu khi đi ngoài, đi cầu ra máu tươi hoặc khu vực hậu môn 

– trực tràng sưng đau..., nên chủ động đặt lịch khám sớm để được kiểm tra. 

Tại Phòng khám đa khoa An Đông, quy trình khám và điều trị bệnh trĩ thường gồm 

các bước sau: 

Bước 1: Người bệnh có thể đặt hẹn trước hoặc đến trực tiếp phòng khám để đăng ký, 

tránh phải chờ đợi lâu. 

Bước 2: Sau khi hoàn tất thủ tục và xét nghiệm cần thiết, nhân viên y tế sẽ hướng dẫn 

bệnh nhân vào phòng khám để gặp bác sĩ chuyên khoa. 

Bước 3: Bác sĩ tiến hành khai thác thông tin về thói quen ăn uống, sinh hoạt, tiền sử 

mắc trĩ, loại thuốc đã sử dụng và triệu chứng hiện tại. Đồng thời, bác sĩ sẽ kiểm tra 

lâm sàng và chỉ định các xét nghiệm cần thiết để xác định tình trạng bệnh. 

Bước 4: Sau khi có kết quả, bác sĩ sẽ thông báo chẩn đoán và tư vấn phương án điều 

trị phù hợp, an toàn và hiệu quả. 

Bước 5: Sau điều trị, bệnh nhân được hướng dẫn chế độ dinh dưỡng và sinh hoạt hợp 

lý, đồng thời hẹn lịch tái khám định kỳ. 



Các phương pháp điều trị trĩ hiện nay 

Tùy theo mức độ bệnh, phòng khám áp dụng nhiều giải pháp điều trị khác nhau: 

1. Điều trị bằng thuốc 

Dùng cho bệnh nhân ở giai đoạn nhẹ. Thuốc có thể ở dạng uống, bôi hoặc đặt hậu 

môn, có tác dụng kháng viêm, giảm đau, cầm máu và hạn chế bệnh tiến triển nặng. 

2. Điều trị bằng thủ thuật ngoại khoa 

Với những trường hợp trĩ nặng, phòng khám đang triển khai hai phương pháp hiện 

đại: 

●​ HCPT 

●​ PPH 

Đây là các kỹ thuật tiên tiến giúp loại bỏ búi trĩ hiệu quả, ít đau, ít chảy máu, an toàn 

và hạn chế tái phát. Đồng thời, chúng còn có nhiều ưu điểm vượt trội so với phương 

pháp truyền thống: 

●​ Thời gian thủ thuật nhanh, hồi phục sớm. 

●​ Không gây biến chứng, không để lại sẹo. 

●​ Giữ nguyên chức năng hậu môn. 

●​ Đảm bảo tính thẩm mỹ. 

Lưu ý chăm sóc sau điều trị 

Để nâng cao hiệu quả và hạn chế tái phát, bệnh nhân cần: 



●​ Ăn nhiều thực phẩm giàu chất xơ (rau xanh, khoai, đu đủ, sữa chua...). 

●​ Uống tối thiểu 2 lít nước mỗi ngày. 

●​ Tránh đồ ăn cay nóng, nhiều dầu mỡ, thức ăn mặn và đồ uống có cồn, có gas. 

●​ Vệ sinh hậu môn sạch sẽ hàng ngày, lau nhẹ bằng khăn mềm sau khi đi vệ 

sinh. 

●​ Có thể ngâm hậu môn trong nước ấm 10–15 phút để giảm đau rát. 

●​ Tránh ngồi hoặc đứng một chỗ quá lâu, nên vận động nhẹ nhàng. 

●​ Tập luyện thể dục đều đặn để hỗ trợ tiêu hóa và nâng cao sức khỏe. 

Cảm nhận của người bệnh sau khi thăm khám tại 

Phòng khám đa khoa An Đông 

Chị Mi (Long An): 

“Tôi từng đi khám phụ khoa ở nhiều bệnh viện và phòng khám tư, nhưng hiếm nơi 

nào khiến tôi an tâm như tại An Đông. Không gian ở đây sạch sẽ, thoáng mát, nhân 

viên và bác sĩ đều nhiệt tình, quan tâm tận tình tới người bệnh.” 

Chị Hà (Đồng Nai): 

“Gần đây tôi đưa con trai đến cắt bao quy đầu tại phòng khám. Tôi cảm nhận được 

sự chuyên nghiệp và uy tín ngay từ khâu tiếp đón. Thủ thuật diễn ra nhanh chóng, 

không phải chờ lâu. Con trai tôi hoàn toàn thoải mái, không đau đớn hay khó chịu 

như tôi từng lo lắng.” 

Anh Viên (Bạc Liêu): 

“Do cần giấy khám sức khỏe để đi Nhật nên tôi được bạn bè giới thiệu đến An Đông. 

Quả thật không thất vọng, cơ sở có máy móc hiện đại, đội ngũ y tế thân thiện và chu 



đáo. Tôi còn đăng ký gói khám nam khoa chỉ 320.000 đồng nhưng có rất nhiều hạng 

mục kiểm tra chi tiết, thực sự hài lòng.” 

Anh Cường (Đắk Lắk): 

“Trong số những nơi tôi từng đến, Phòng khám An Đông vẫn là địa chỉ tôi tin tưởng 

nhất. Bác sĩ khám cẩn thận, nhiệt tình, phòng khám khang trang và tiện nghi. Tôi 

chắc chắn sẽ giới thiệu thêm bạn bè và người thân đến đây thăm khám. 
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